
GUÍA DE CUIDADO
PARA UNIFORMES

ESCOLARES



Saber cuidar bien los uniformes ayuda a que cada
prenda conserve su buena presencia y acompañe
durante más tiempo el uso diario. Aunque cada una
tiene indicaciones específicas en su etiqueta, las
recomendaciones que te dejamos acá te van a
servir como referencia práctica para cuidarlas 

Revisá las prendas antes de lavar 
Buscá manchas para tratarlas antes, cerrá cierres
abiertos y arreglá costuras sueltas que puedan
dañarse. 

Separá la ropa por tipo de tela y color 
Las prendas oscuras pueden percudir las claras,
por eso conviene lavarlas por separado. También
separá por tipo de tela: lavá las livianas con ciclos
cortos y las pesadas con ciclos más largos. 

Usá agua fría siempre que sea posible
El agua fría ayuda a mantener los colores firmes y
reduce el desgaste de las fibras, evitando que se
resequen. 

Lavá las prendas del revés
Ayuda a proteger estampas, bordados y costuras
del roce y el desgaste durante el lavado. 

Leé siempre las etiquetas
Cada prenda puede requerir cuidados distintos.
Seguí esas instrucciones como prioridad. 

No dejes la ropa húmeda en el lavarropas
Retirala apenas termine el ciclo, sobre todo en
prendas blancas o combinadas, ya que la humedad
puede provocar manchas por transferencia de
color.

Prendas frizadas
Hacé los primeros lavados por separado, con agua
fría y centrifugado medio. Sueltan pelusa que
puede adherirse a otras prendas y es difícil de
remover.

RECOMENDACIONES
GENERALES
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GUÍA DE PRODUCTOS
RECOMENDADOS
PARA CUIDAR TUS
UNIFORMES



Jabón líquido (Skip BIO enzimas) 

Limpia profundamente con enzimas que protegen las fibras, 
mantienen los colores vivos y evitan el amarilleo. Ideal para el 
lavado diario de uniformes.

Suavizante

Suaviza la tela, deja perfume, reduce la estática y facilita el
planchado. Recomendado para usar después de cada lavado.

Vanish Oxi Action en polvo (rosa y blanco)

Quitamanchas en polvo sin lavandina.

• Rosa: para ropa de color, elimina manchas difíciles sin 
desteñir.
• Blanco: mantiene el blanco radiante, sin dañar las fibras.

Se usa como complemento del lavado, no reemplaza al jabón.

Vanish en gel (rosado)

Se aplica directo sobre manchas puntuales antes de lavar.
Ideal para tratar cuellos, puños, rodillas o manchas
localizadas recientes.

Lavandina para ropa blanca

Uso puntual en prendas 100% blancas para eliminar manchas o
bacterias.

⚠ Precaución: el uso repetido puede debilitar la tela, agrietar 
o incluso quemar la fibra. Nunca usar en ropa de color.

Trenet (spray quitamanchas / roll-on )

Quitamanchas en spray para aplicar sobre grasa, salsa, barro o
tinta. Muy útil como pretratamiento localizado antes de lavar.

Ki‑ma (líquidos específicos por tipo de mancha)

Frascos de 60 ml, cada uno actúa sobre una mancha puntual:

• Grasa: aceite, chocolate, comida.
• Birome: tinta, marcador, resaltador.• Sangre: también 
sirve para pasto, mate, té y café.
• Óxido: para manchas por oxidación o hierro.
Aplicar directo sobre la mancha, dejar actuar, frotar y lavar.

Tide to Go (lapicera quitamanchas retráctil)

Quitamanchas portátil para usar en el momento sobre manchas
frescas (comida, bebida, barro). No necesita enjuague inmediato.
Ideal para tener en la mochila o car tuchera.
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HACÉ CLICK AQUÍ  
y mirá el video en

https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
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LAVADO

SECADO

PLANCHADO

No planchar

TRATAMIENTO ESPECIAL

No centrifugar

Secar colgado

Limpieza en seco

No usar secadora

Secar horizontalmente

Secar colgado a la sombra

Secado a máquina sin calor

Plancha a temperatura media

No usar cloro ni blanqueadores

Plancha tibia, del revés o con paño

Lavado a mano (tratado de manchas)

Lavado a máquina: agua fría – Ciclo delicado

Lavado a máquina: agua fría – Ciclo normal

Lavado a máquina: agua tibia – Ciclo normal

ÍCONO

ÍCONO

ÍCONO

ÍCONO

SIGNIFICADO

SIGNIFICADO

SIGNIFICADO

SIGNIFICADO



CHOMBA M/C

REMERA M/C

CHICOS UNIFORMES / MODERN SCHOOL

Tela: Piqué.

Composición: 80% algodón |
20% poliéster.

Lavar a máquina a temperatura
media-baja.

No se recomienda el uso de
secarropas ni ciclos de centrifugado
altos.

Planchar del revés para evitar
abrillantar la tela.

Evitar el contacto directo de la
plancha con el cuello tejido.

No dejar la prenda en remojo con
productos desmanchantes por
periodos prolongados.

Secar del revés.

El uso de lavandina queda bajo
responsabilidad del usuario, ya que
puede quemar la fibra, provocar
desgarros o amarillentar la prenda.

Tela: Piqué.

Composición: 80% algodón |
 20% poliéster.

Lavar a máquina a temperatura
media-baja.

No se recomienda el uso de
secarropas ni ciclos de centrifugado
altos.

Planchar del revés para evitar
abrillantar la tela.

Evitar el contacto directo de la
plancha con el cuello tejido.

No dejar la prenda en remojo con
productos desmanchantes por
periodos prolongados.

Secar del revés.

El uso de lavandina queda bajo
responsabilidad del usuario, ya que
puede quemar la fibra, provocar
desgarros o amarillentar la prenda.



MEDIAS

PINTOR

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

HACÉ CLICK AQUÍ  
y mirá el video en

Composición: 63 % algodón/ 
33 % poliéster/ 4 % elastano

Lavar a mano, agua fría, jabón neutro 
sin frotar.

Evitar lavandina y sol directo.

Tela: Arciel.

Composición: 100% poliéster.

Lavar a mano o a máquina con
temperatura media-baja.

Planchar del revés a temperatura media
para evitar abrillantamiento de la tela o
planchar con un paño seco mediante.

https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin


Tela: Escocés

Composición: 100 % acrílico.

Opción recomendada: Lavado en seco
profesional.

Si se lava en máquina: Lavar a
temperatura media-baja, en ciclo corto,
centrifugado suave.

Colocar en bolsa de red con las hebillas
abrochadas para evitar que dañen otras
prendas.

Usar jabón neutro.

Planchar del revés a temperatura media,
preferentemente con paño para evitar
abrillantamiento.

Evitar el uso de quitamanchas o
productos abrasivos.

No exponer al sol fuerte o directo por
periodos prolongados.

POLLERA ESCOCESA

PULLOVER

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

HACÉ CLICK AQUÍ  
y mirá el video en

Composición: HB 32 100% acrílico

Lavar a máquina con agua fría, en
ciclos suaves y centrifugado bajo, con
jabón neutro.

Se recomienda colocarlo en una bolsa
de red para proteger la prenda y evitar
enganches con otras prendas o el
tambor del lavarropas.

Secar extendido en superficie
horizontal, a la sombra.

No planchar.

Evitar el uso de quitamanchas o
productos abrasivos, ya que pueden
dañar la fibra.

https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin


BUZO

CAMPERA PUFFER

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

Tela: Matelassé.

Composición:100% poliéster.

Lavar en bolsa de red para proteger el
tejido del roce con el tambor. 

Usar agua fría, ciclo suave y
centrifugado bajo.

No usar cloro ni suavizantes. 

No usar secarropas. 

Secar al aire libre, en percha y a la
sombra (evitar sol directo prolongado).

No planchar. 

Guardar en lugar seco, colgada para
mantener el volumen. 

Tip extra: Para mantener el “puffy”,
una vez seca podés agitarla
suavemente para redistribuir el relleno.

Tela: Deportivo frisado

Composición: 50% poliéster, 50%
algodón

Lavar a máquina con agua fría o tibia
suave, preferentemente con prendas
oscuras.

Lavar del revés para proteger color y
estampa.

No usar lavandina ni quitamanchas
fuertes (pueden decolorar).

Evitar sol directo prolongado; secar a
la sombra.

No planchar (si es necesario, planchar
del revés con plancha tibia).

Se recomienda no usar secarropas o
ciclos de centrifugado alto que
pueden achicar o deformar la prenda
dado que su composición contiene 
50% algodón.

Los primeros lavados puede desprender pelusa,
recomendamos no mezclar con otras prendas.



PANTALÓN DEPORTIVO

CAMPERA DEPORTIVA

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

Tela: Deportivo frisado

Composición: 50% poliéster, 50% algodón

Lavar a máquina con agua fría o tibia
suave, preferentemente con prendas
oscuras.

Lavar del revés para proteger color y
estampa.

No usar lavandina ni quitamanchas
fuertes (pueden decolorar).

Evitar sol directo prolongado; secar a la
sombra.

No planchar (si es necesario, planchar del
revés con plancha tibia).

Se recomienda no usar secarropas o
ciclos de centrifugado alto que pueden
achicar o deformar la prenda dado que su
composición contiene 50 % algodón.

Tela: Deportivo frisado

Composición: 50% poliéster, 50% algodón

Lavar a máquina con agua fría o tibia
suave, preferentemente con prendas
oscuras.

Lavar del revés para proteger color y
estampa.

No usar lavandina ni quitamanchas
fuertes (pueden decolorar).

Evitar sol directo prolongado; secar a la
sombra.

No planchar (si es necesario, planchar del
revés con plancha tibia).

Se recomienda no usar secarropas o
ciclos de centrifugado alto que pueden
achicar o deformar la prenda dado que su
composición contiene 50 % algodón.

Los primeros lavados puede desprender pelusa,
recomendamos no mezclar con otras prendas.

Los primeros lavados puede desprender pelusa,
recomendamos no mezclar con otras prendas.



MUSCULOSA HOCKEY

POLLERA DEPORTIVA

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

Tela: Polisap.

Composición: 97% poliéster y
3% spandex.

Lavar a máquina con agua fría, usando
ciclos cortos y centrifugado bajo.

No usar quitamanchas ni productos
abrasivos.

No planchar.

No usar secarropas.

Secar a la sombra, evitando el sol directo
por periodos prolongados.

Sugerencia: Al finalizar el lavado, retirá la
prenda de inmediato para evitar que la
humedad en contacto con otras prendas
pueda causar transferencia de color.

Tela: Polisap.

Composición: 97% poliéster y 
3% spandex.

Lavar a máquina con agua fría, usando
ciclos cortos y centrifugado bajo.

No usar quitamanchas ni productos
abrasivos.

No planchar.

No usar secarropas.

Secar a la sombra, evitando el sol directo
por periodos prolongados.

Sugerencia: Al finalizar el lavado, retirá la
prenda de inmediato para evitar que la
humedad en contacto con otras prendas
pueda causar transferencia de color.



SHORT RUGBY

REMERA RUGBY

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

HACÉ CLICK AQUÍ  
y mirá el video en

Tela: Gabardina

Lavar a máquina, temperatura media-
baja.

Evitar el centrifugado, ya que podría
causar reducción en las dimensiones de
la prenda.

Para evitar la decoloración del uniforme:
no usar lavandina ni exponer al sol
fuerte directo por periodos prolongados
de tiempo.

Planchar del revés a temperatura media,
para evitar abrillantamiento planchar con
un paño. 

Tela: Polisap.

Composición: 97% poliéster y 
3% spandex.

Lavar a máquina con agua fría, usando
ciclos cortos y centrifugado bajo.

No usar quitamanchas ni productos
abrasivos.

No planchar.

No usar secarropas.

Secar a la sombra, evitando el sol directo
por periodos prolongados.

Sugerencia: Al finalizar el lavado, retirá la
prenda de inmediato para evitar que la
humedad en contacto con otras prendas
pueda causar transferencia de color.

https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin
https://www.youtube.com/watch?v=m0ZR8_vljYE&list=PLp9HHv175hT38HTH2ND_Ec9HfT61YZohw&pp=0gcJCaIEOCosWNin


MUSCULOSA HOUSE

SHORT DEPORTIVO

CHICOS UNIFORMES /  MODERN SCHOOL

Tela: Webenit

Composición: 60% poliéster, 40%
algodón.

Lavado a máquina con agua fría.

No usar quitamanchas.

Evitar secar al sol directo por periodos
prolongados.

No requiere plancha.

Evitar secarropas o ciclos de
centrifugado altos.

Tela: Set.

Composición: 90% poliéster.

Lavar a máquina con agua fría, usando
ciclos cortos y centrifugado bajo.

No usar quitamanchas ni productos
abrasivos. 

No planchar.

No usar secarropas.

Secar a la sombra, evitando el sol directo
por periodos prolongados.

Sugerencia: Al finalizar el lavado, retirá la
prenda de inmediato para evitar que la
humedad en contacto con otras prendas
pueda causar transferencia de color. 



www.chicosuniformes.com

@chicosuniformes

11 2486 7000

ventas@chicosuniformes.com

https://www.instagram.com/chicosuniformes/
https://www.linkedin.com/company/chicos-uniformes/
https://wa.link/vesd39
https://www.youtube.com/@chicosuniformes
https://www.chicosuniformes.com/
https://wa.link/vesd39
mailto:ventas@chicosuniformes.com

